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Ricetta binhes de sonk Ingredienti mezzo litro di sangue fresco non coagulato ( di pecoralemaimanzo),
mezzo litro di latte, un chilo di farina di frumento, due u®ale, olio._Preparazioneescolare il sangue con il
latte, aggiungere la farina e le uova insieme al salestiando in modo che non si formino grumi. Lasciar cadere
l'impasto in olio molto caldo (a cucchiaiate) e far cuocerdrittelle da entrambi i latigén minja ben begu
1988). In molti paesi (a Saluzzo per esempio) si usa ancorma@d sanguinaccio, un dolce fatto con latte,
zucchero, cacao, farina e sangue di mala&Bén minja ben begu
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