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����� �+�� ������� ,�,���-����� ��� .�������� '������� ��� ��

���',����� �� ���� ����� ��� /����� �����-������0� ������� � �+��

����,������ 1������ ,����� ��� ������� 2� �����00� ������ � +�� ,��� ���

.������ ���������� �� �����,�������0� ���+�� �� ��,������ ��� ,���

�����3������ �� ������������ ��,,����� ��� �'���-��� �� �� � ����������4�

������,��+���3���������'����������������������.���� �� �

�

�

5������ � �����.���� � ,��� 2� �',�������� ���� ,����� ��� .� ����

�����,�������� ��� 1������ /���'���� �33�����-�� ������� 0�

���,���0� ������������� ��� ����� '���+��� � ����� ����� � �/����� �� �����.���� �+�� .������ ��� ��,��

��'�� ,����������� � �)���'���� ���.������ ������'����� '������'����� ��,,���������� 2�

�����'������)����0�����'��1�������)��'�����.����� � ��

�

6�� � ,������ /���� 1������ ��.���� ���-��� ��� ��������� �� �

��'���� �� ������ ���� ��//������� ��,�����-�� �� �������� ����

�����.���� ����� ��� ��� ,������� ��',����� ���� ��� �7�8� � � ��� �7$#9�

����.�������������.�����.���-��������)������������� � ����'����0�

�����'3��'�������.������,������������'������������' ,� ��

������,,�� ���� ����� ��������� �� ��������� ����� ������� � ������ �������

������,����'��,�������������������+�������/��'����� ���,������

����)��,��������� ��� ��� ������� �������� ��� ,��,�-��-� ���� �� ���

/�������4 � ��� '�'����� ������ �����.������� ������� ��� ,������� �7:!�

"!0� ��� ��-����� �//��'�� ���� �����--�� �+�� ��4� ������ � �������

'��4� ����)8!!� �� ����� ������ ��� /���.���� ��,�0� 0� '�� � �����

�����.��'������'������������������������,����-����0 �������,������������',������������;�� ���

&��

��
����������� %���� ������
����
�����
��
��� % �

��� ��� /����� ��'�������� ��� ��������� ���� ,�<� ������,� 0� ,��3�3��'����� ��� ����33���� ,������

���������� '�������� �����'�����-�� �� ������������ ���� �� ��,����� � � �+�� �.��33���� ����������� ���

/���'������������ ���1����������'����������������3�� ��������,���������,�������0�����,,�������
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�=���'��� ��� �����-��� ��/�����.� � ���������'����� ��� � ������ 2� ������ ,������� �0� ���-���

��,��������� ���)������ ��� �+�� 1������ /����� �)+�� .��� ���� � �� � .������ �����'���0� '����� 2� ������

����,����� ���

���� ����������� ��� ������� ���� ,�,���� ���� ��������� �� � ����� '������'����� ������������ �����

������0� ����� /��'�� ��� ,�����0� ����� .���� ���� ,������ � �� ���,,��

,�������+���������'������������3������������������� ���,�,���0�

������ '���� ������ ���� /���� � ������ ����40� ��.�� ��� .� ���

������������������33��'�����,�<�/������0����+�����, �<�����-���

������ �����+�� ���� �� � �����'�0� '�� ������ ,���/����� �� ,������

�����������,��������'�������0�,����2�������������� �
�,�������

�����.������'��1���������'�����0�+���������'������� �������

�)�����-����� ��� ,����� �� ��� ��������� ��� 1�����0� ���� ��

���)�����'����� ������ �������40� �)�������'����� ���0� ��� ��� ������ �����0� �',��..�����0� ��� �/��-���

������ �� � ���� ���+��'�.�� �>� ��'�� �>� ,�����,� � 	����� ���?� ,��3��'�����0� ���� ��'�� ���0�

������������������������������,,������������,������  �

�

�	���������
�������
��������
����


�������.�����������,��2������������--������������� ��.������+��.�������������

- ��'��� ������������������ ����/�������4�������'�����,����@���������'��������� '���������

������ ��A� �+�� �.��33�� ,������ ��',��'������� ��� ��,�� ..�.��-�� ������� ������

��'����4 � � B�4� ������ ����'����� ���� ,�,���� � ,��'���. �� �)��'�� ��� '���+���.�� ���

���'����,���,��,�-����������������9�

- ��'�� ��������� ��� ��������������� ; � 
�� ,������� ��.������� ���0� ��,��������� ,��� ���

'�������0� ��� ,������� ��� ����������� �� ��� �����'����� �+�� ��� � /������� ��������-��

�����.�� �� ��,�����9� �)������� ,��� ��� ����� ����� ����� ��� ��� �//����� ��',����.�� ���

��,,������������0�������'�����-���������,������9�
� ���.����,������,����0��������'��

����0� � ������3�������� ����� �.���,,�� ��� ����� ������� �-����� ������ .���� ������ ��'����4;� ��

�����0� ��� ���-�0� �)�33�����-�� ��� ��3�� �� .���0� ���.� .�� ���� ��� ,�������� ���

�������--�-����0�������'������������,������������-- ����������������������'����49�

- ��'�� �����,����-����� ������ ��������� ���� ���� 0� .����� ��'�� ��.�����0� �������� &��

���������������',��*�����',����'�����������,��.���� ��,��,�����+��������'����0����

��',�0�'�������.�������3�������������.������ �

�

��� 
��
��!�""�
��
���
����#
 ���


��/���'��������)��'����-�������������������������, �,���'�����������'��������2����������

������ ���� ������� ���� ����)�����'��0� ������� 3������ � ���)�����������0� �+�� ���� ,����'�����
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���������� �����-������ � ���� �CCD� ��� ��'���� ������ �3 ������� ������ � ����������� �����.�� ��� ����

'����'�� �������� ��� ������4� ��'����/���� ���� ,�<� ��� D  $!!� ,������ � � ���� �7��� ��� �7C"0�

�)������������,�����1������)8!E�����������,�,���-�� �� �

B��� ����� ���� ��� �7"#� �� "D� � .������ �)������� ���� ��,� � ,��� �)����'�� .���� � 5������ ,�������

�����������/������������'���'��������������� ������� ���'�����-��,�������9��������4��//�����

��',������,�<��.��+�0�����.������'3����0����������� ������',�������--�3����,��������.����'���� �

��� '���/����-����� ,�<� ,�.���0� ��'�� 1������ ���� ����� .���� ��� �+������0� ����� ��� ,��'�� ��

��'�������0� ,�������� 1���� ���������� ��� ����-������� 4� �+�� ��� �����.�� � �.����� ������� ��

'����� ��

����0���,��:!����������������0� ��� ����.���/�������� ���������� ���,������0�����������,���������

.������ ��',���� � ���'�������,�����������/�����+��.� �������,�����������33������������������

�������������,�������3������,�����+���������/��-��� �������3���-����0����������,��������,�����

������.������,���������',����,������� � �

�

������

���
$����#
 ����
���
%���

B��� ��������� .������ ���� ��� �������� ���� �����.���� �� �� ���� ����� ,�<� �����+�� ����)������� 	�'�0� ��

�	
����
���� ��� �$�/�33����� ��'���� ����3�� �����.���� ,��� ��� ����� �� ,��� /�������� ��� ������ ���

��������������� ��,���,���/������ � ������',�����B��� ��� ������������,����������/��������.����

'��-�9� /�� ����� ���� ��� ��/��'�� ��������� �+�� ����� ��� �� .����� �,������� ����� �������� ���

�������0� ��33���� �� '��-�� �������������� ��� /����� ��� ��-������� ��������� ��� ������.�'�����

���'���% ��

���/���������������,�����0��������,��..�.��-������� �����������+�0�������.�����������'������������

���3������ ������ ������� ,�,�����0� ��� �+����� �������� �� +�� �������� ��� '���� ��//������;� ���.�����

�����.�������)�-����� ��,�����.�0����.�������������� �������,��.�������������-����/��-�������

��'��1������ ��������0��������������������-�����)��� ���������/��'����.�-���������������� �
��

�����.���0� /����� ,������ ,��� ��������-�0� 2� ������ ��� ���������� ������ �+����� ��������������

��'��������1������'�%0����,������������������������ ,��'��������,������-��1������'��� ����

/������ ���� �����.���� /�� �''����� �� ���������� ����'�� ��� ��� 1������ .�� ���� ��� �����--�� �+��

������.��33���.����������'��� �� �

��� /����� ��� ���-��� ����� ,������� ������������� ���� ������ ���&����� �� � &����� ���� �����'�

���������(������  �
�������.��������������������/������)���-�������� �+��'���������������,��

,������;�������������������'��������������'�������� ��..�����4�����)����� �+��'�����,���,�����

,�������'��������1�����,��������������)�33�����-��� �����3���������������������������������

�+�� ����4� ,������ ��� ����'������� � �������� ��� ��� ,�� ����� '����� ��������� ����)�������

��������0��,,������.��,���������������������������+ ���������.����������'��������,�������,���

�����-��������/�.���������������� �
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�� �����.���� ���� .������� ���+�� ��'�� � '�'����� ��� ��3 ���-�����

������ ������.��4� �� ������ ���,�� ����)������� ��'����4 � � �� ��� ��,���

��,������������'���0����������������0�����������/�� �������� #���  ��

��� ��������� � &#� /�33����*� 2� ���+)����� ��� ����� ��� ,���/���-����� �

�+�� � ,��,���� ���,�� �� � �,������ ����� ,��'�.���9� ����� � ������� ����� ��

������/��������.����������������������������������. ������������������

�>� �� ,������,����� ��� ����0� �>� ���� ��-����� ����� ,��A � �����,�.���� ����

,�����������������,��,�-������9���������.���������� �2������',�����'�'����������.����'����0����

�.���0� ��� �������'����� ���� ���,�� �� ������ �,�����0� � � ��� ��� /��������� ,���+>� ��� ��� 2� ��',���

/����������������+���������.���������/���� �B�����' ���0�������������� ����������������0����,,��

����,���� ��� �//�������� �� � �����.���� �� ����� ,��3��'� � 1���������0� ��//����'����� ��� ,�������

��'�����������,��,�����������49���A��+������������� �0�1������������.�'����0�2���������������

�����������-����;����/������������3���,���+>����?�+ ������/����������',�����������,����0��������

���������� �

�
�
�
����
 �� ���
 ����)�
���
����#
 ����
�������

�����'�� ���� ���+����� �����'�����-�� ����)�������� ��� ��� ������� ������ /�����0� ������ ��� �,������

������,����;�

- ,����33����������������������)�'���-����0�����/���� �

��������� �� �����3������ ��� ����-����� ��� ������������

,��3��'�� ������ � 
�� ��� �'3������ �������� ��

'��������� ��'�� ,���.���� ������� ��� �������

'�������0� ,�����'�� �''�������� 1����� �����

�����.�� ��.������� ����'���� ���� �,,����� �+��

������.���� �����.����� �� ,������0� �� '�������� �� ��

����.��+� �����������'��1���/�������������������)�, ����������,����� ��

- �,�<�,�����3�����+��������������� ��������+�� ������� ;�����������.�����

+�� .����� ���� ��',�� ��� ������������ ��� ,�,���� �� ����� ��� ��//������;�

������0� �����0� � ��������0� � '�����0� � ,���������0� '�� ������ +�����

����������������������3��������������������������'� ���4�'���������

�+�0� ��,������� ��� ��� ������0�+�� ,������ ���'������� � � ������� ������

��//���������.���4��+���@+����������'�������������� ������� �


������������ �����0��+������������������,��/������� ����4���������������

���� /��F����� �� '����� ����� ��� '���/����-����� �+�� ,�� �������� ���'����� �+�� ���������� ���

��.�������������������;����,�����-������,���0�&,��� ���',������ ����	������
 ����G��������&��*�
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,�����-�� ��� ��� ,����������� �������'����� ��/������

�'���%���������% �����)�''�����������������.������� �������

�',������.�� ��� ����� ������� ���� '����� �+�� ���

������,,���� ���)�1����3���� �� ����� ������9� ���� ,��� � �����

����� .���.���� ���+�� �+��'���� �'���% � ������ �����G�? �� ���

��',�H��0� ��.�� '���� ,����������� �/������ ��� ������� � ���

�����'�� ��� /�����0� ���+�� ��� �
� � ��� G������� ,��.���� ����

/�����������',������������������,����������%0�����. �������

������ ,�33����� ,��--�9� �� ������������ ������ ��� �.��� �.��

���� /����� 3��������� ������� �� ����+�� ��.������ ����'� �����

� "�� .
���

���� ��������� %9� �� (����.?� ��� (���� 2� ������

������������������������'3��������������4�,��'����� ����������������'���+���������� ��

�

�

�!������*� ������� � 2� ����0� ������ '������� ,����� ������ ��������0� .����� ��� ��'�� ���� ������

���'����� �����,����3���� ,��� ��',�������� ��� ������� � ��� �����'�� ������ ������ ��� '������� �

5������ ������� ,�,���-����� ��'���� ��� ,������� �� ����� ������ ������� ,��3�3��'����� ���� ,�����

���� ����0� ����������� ��� '�����-�� ��� ����-��� ������+ �� �������� ������ ��.�������� �-�����

��,�����.���������+��������+�� ������������+�������� ��������.�������'������������������������

+����� �� ���� ,�����%� �� ��� ������� '�--�%0� ���.������ � � �����

�+����� ��� � ����)�������� �3��� �5������ .����� � ���+�� '����

��� ������������� �������� ��� �����-������� ��� ������ '� --����

������ �..������� �� ��� ��I���� ���,>��%� �,,����� J� �+�0 � ���

��� ��� ����� �.�.���� ��� ���,�� ��� /��� ������������� ��� /��-��

��� ��� .������ ���� ��'���� ������0� ����)������ ���.�.�� �� ���

����'������ ���� �..������� ���� ���� ,��.�� �����3���� �� ����

,��,������,����4�3�����+� ��


�� � ��,�� ��� �+������� ,����33�� ������� �)������� ��'3� ���

������ ��������� ���� �'��.����%� &�+�� ,�����'�� �?� ���� ��/������ ����)��.�����0� '�� ���+�� ����

��,����'�����'����.������,��,�����+�������',�0���'� �.����'�0��������������,��������,���

��� ,�,���-����*0� �,,���� ,����33�� ��'3�����'����� ��, ,���������� ��� ��������� ������ 3������

����������+������������,����������,���������������� ������,��'�.��� �

�
�
�#
 �
� 
������	
 �


�� ��,�0� ��'�� �)����0� �������� �,�������'����� ������ ���������� ������ +�������  ��(�����, �

'����+�� /������ ,�������� ������ ��������� ������ ��,�0� ������ �����,�� �� ����)�,,������� ������
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�'������ � 5������ /������ ��,,�������.���� ��� ��,,���� � �� ��� �������� ���� ��� ������� �� �@��'�0�

���� ��� ���.������ �� ��� ������� � K�'���� /�������'�� �� ,����� ��� ����

,�������,�������������..���.���������������/��-��3� ����������)�������9��

������'�������������������������������������������� ���+����������-��

������ � �������� ���������� � ������������ ��� �����0� ,�� .��3�� �� ����

,�������� ������ ������� �� ��,���� ��� �������� ���� ����� � ���� �.�����
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�����'����0����
�����������
���,�0����/������������ ��',�������/������

����)K�'�� ���.�����;� ������ '���+���� �����.�����+�� � ����� ���� ���

������ &��������*0� ��� ���',��0� ���  ����� � .���.�� ����������

��'3�����'����������.����3��'������������+�������.� ��9����?��������.����� 0��	
�'
���$
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���� �����.���� ���������� ��� ���/�� ��� ��� ���3������ K� '���� ���.����� ���� �����.���� ���.����

&��,,�� � 0� �77C* � 
�� ���� ��������� &��������*� ��� �.� ���� � ��� /����� ����) 1�
�
��� � ��.�� ����

������� �+�� �/���� ,��� ��� ������� 2� ,�������� ��� /����� � ����)K�'�� ���.�����;� '���+������ ��

������'�������,������)�����0�����',���������������� ���������+�����

,������������/����������������9����������'�������.� �����&  �$������
$ �

�� 0�	
�
 *0� �/������� ���� '��������� '������ �����.�� ��� ������� � � ��3����

�//���+>� ���� �������������%� ��� ,�33���� � ����� ����� ,��'�� '��4� ����

�������LL0������������������������.���0����������
� .�0���',���.�����

��'�� ���.������� ��� ����9� ����1������ �)�''������ ���� ���.������ �+�0�

���1������ ����0������/������������������� �����0�� �� �.�.���������������

��������������������������'�'�����,�<��������� �

�

�)���'���� ���.������ '������'����� ��,,���������� 2� �� ���'����� �!���� ;� � ��� /������ ����

,����������� 1������ ����)� %����� ����������� ���� ��',� %� �+�� /�� ��� ���� �,,���-����� ��� � #�

/�33����0� ����� �+�� ��4� ���� (�����.�� ��,,�������.�� � �� ,����� ���� �����'�� �������������

/��F������� �� � ,��'�� ������� ,����3���� ,��� ��� ����3�� -����� ���� �����.��� � �������� ���

�����-������������������ �����.��� �+���)���'���0�

�������� ������ ���� ����� �� ���������� ��� ����0�

/����� ��� ������ ��� ,��.������ ��� ��',�� ����

1�������� ������� ��������.� � ��� /�� 3����� ��

����)����� /��3������ ,���1�������� ������� �� ����

�����'���0� ��� ��.���� /�� 3������ �� ����)����� /��

3�����,���1���������������������������'����

��� /����� ������'����� ,�<� /�'���� ����

,������������ �)����� ��� �.����� �� %���������'�

������� -�� 0�/�����,�,������,��������������+����'�������-���� �5����)����0������,����������
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�����'����,��������,�����������'���0��/����������,, ���-��������,���������',��������������

�����������%� �+�� ���� �',������� ��������� 3�.���� ��� . ���� �����.����� � ��� ������� �'3����

'�����0��3��������%� ����������������������+�������� ��������'���+�����0��'�����'����������

�������� � ����� /���� ������ ��������� �)����� ��������� �� .����� ��������� ������ ,��--�� ���� ,�����

��.�� ���� ���.���� ����--�� ��� ��������� ��� ��� .������� �� 3����� ��������� ��� �''������� � 
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��'3����'������)����0��������������3���������'����� ������.��������,����0�������33�0����+��

1��� ��'�� �� �+������0� � �� ��'3���--���� ��� .�������� �� �� 3���� ���� '���;� ��� 3�����0� ,��������

.�������'����� ����)��'�� ��.���0� ���/��'�� �)�����-�� ��� ����)������� �.������ ��� �/������� �����

�������0� ����� �',����� ,��'������� � 
�� 3����� /������ ��.���� ��'3���--���33�� ��� ����� ���� /������

��.����� ����� ,��'�.���0� ��,,���������� ���,����.�'�� ��� ����)����� �� ������ 3����� ����--�� '��

���+���)�����-��������������������.�����0�������.�� �� �

�

��G��������)�����/���.�����������,,���-������������ �����,�������������'�����?�������9��������

������������0�.�����������,����������������������� ����
�
�����
� �����
��� ���������
�	��������

��������
� ��� ���� �
��� 	�� ����� %� �� ���� .���� ��,����� ��� ��� �������� ����� ���� ������ � ���� �

��',��� ������ ������� ,����� ���� /������ ���.������& ���� ������
 *� ��',���.�� ���+�� ��� �������

������ /����� ,�����,���0� ��� �
� 0� �� .������� ��� ,����� ��� ,�����0� �����.�� ��� �/������ � ����� ��������

������������,�����������+������������.������.����,� �����'��������

������.������������(����0�����������)��������0��)�� ���2����,������������,�����,������������/����0��

��,����������� ��',���������������.������,���������� �������-����0���� �����/����,������ �������

���� ,����� ���������� ��� ��� ����������0� ����� ����� ��� � �������� ��/�����.� � 
�� �����������

,��'��������)������������,,�����//���+>������,����� �

,����0�,����������������������,�����������/�������� �

����� � ��� '����� ����)����0� �+�� ��� ������� ���������

��<� ,��� ��� ,������ �� ��� '���+��� ���� ������

.������0��',���������'��������,�33���� ��

�� ��'���� ���'����0� ��� ����� .������� ��� ,�����

����� �/���.�� ���� ���� ������ ,���������� ������ /�����

����������� ��� �����9� �� ������� � ��� ������

�/���.�� ,��� ��� ������� ���� ,����� � ,��������������

���� ���� ������ ��� ������ � ������ 3��������� ����

��'����� ��

�� (�������� ��/���� � ��� .����'�0� ��',����'����� ����,����� ��� '�������� �� � �� ,��'��
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�� ���� �!������ ����� ������� .�.�� �����.���� ���� 1����� 2� ,�������� ��� '���+���� ����

,����������;��)�������� "����� ���1���������  ������. ��������,�<�/�'���9����������.��'�����+��
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�������'���+���������.�����������+������ �


�������� ������ ������� �������� ���� ��,�� ��� ��,�;� ��� �/���������� �� ���� ����� � 
�� ,��'�� ����.��

������ ��''�� ��� '����� ������0� ��������0� ��������� �� / �������� �+�� ��� ����� ����'������ ,���

�����������)�''�����������������.�9��)������2���.�� ���)���'��������������������0���� (�����#�����

#����
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,���������������������������������������0���',����� ����������.���� �

��

������� �������

����)������� B����� � ��� ��,�� ���� .�������� ��'�� ��'3���� ������ .���� ,���� ����0� ���� ,����������

������ /�������4� ������ ������ �� ���� ��������9� ��3���, ����0� � �������� ������ ����� �� ����)������� ����
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+���3������� ��� -�����,'� ���/���� ������-����
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Ricetta binhes de sònk : Ingredienti: mezzo litro di sangue fresco non coagulato ( di pecora, maiale o manzo), 

mezzo litro di latte, un chilo di farina di frumento, due uova, sale, olio. Preparazione: mescolare il sangue con il 

latte, aggiungere la farina e le uova insieme al sale rimestando in modo che non  si formino grumi. Lasciar cadere 

l’impasto in olio molto caldo (a cucchiaiate) e far cuocere le frittelle da entrambi i lati (Bén minjà ben begù, 

1988). In molti paesi (a Saluzzo per esempio) si usa ancora  cucinare il sanguinaccio, un dolce fatto con latte, 

zucchero, cacao, farina e sangue di maiale. Da Bén minjà ben begù 

�
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